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Conduccidn de bicicletas por terrenos variados (90 horas)

Categoria: Actividad Fisica y del Deporte

Pagina del curso:
https://www.ensenanzadual.com/cursos/conduccion-de-bicicletas-por-terrenos-varia
dos-90-horas/

Objetivo

Con el Curso de 90 horas de Conduccion de bicicletas por terrenos variados
adquiriras los conocimientos necesarios para realizar las rutas e itinerarios que se
llevan a cabo en lo que respecta a la conduccién de bicicletas en terrenos variados,
ya sea a modo de competicidén o simplemente por diversion.

Descripcion

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE CONDUCCION DE BICICLETAS
- Cambio de velocidades y modificacion del desarrollo en diferentes
situaciones. - Acciones técnicas por terrenos variados. - Adaptacion de las
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técnicas de conduccion a personas con limitaciones de su autonomia personal.
UNIDAD DIDACTICA 2. PERNOCTACION EN EL MEDIO NATURAL
- Acampada. - Tiendas de campana. - Vivac.
UNIDAD DIDACTICA 3. PREDICCION METEOROLOGICA PARA LAS ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL
- Conceptos generales. - Presidn atmosférica. - Nubes: definicidn, partes, tipos
segun su génesis y géneros. - Sensacion térmica: por el efecto del viento y la
humedad ambiental. - Mapa meteoroldgico. - Relacion del isoterma cero con la
helada.
Influencia del efecto foehn en el clima de montana.
- Inversién térmica: situaciones en las que se produce y fendmenos
meteoroldgicos que produce. - Prediccién del tiempo por indicios naturales. -
Actuacion en caso de situaciones meteoroldgicas adversas: tempestades,
niebla o viento.
UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO PREVENTIVO Y DE MANTENIMIENTO PARA
EL GUIA DE ITINERARIOS EN BICICLETA
- Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en el guia de
itinerarios en bicicleta. - Factores y métodos basicos que permiten el desarrollo
de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en la practica de
recorridos en bicicleta. - Principios de la mejora del rendimiento deportivo:
definicidn y explicacion. - Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las
capacidades técnicas y fisicas demandadas en el guia de itinerarios en
bicicleta. - Actividades de acondicionamiento: objetivos, condiciones de
realizacién y carga de esfuerzo.

Informacién adicional

- Online: Si

- Horas: 90

- Tipo: Profesiones
- Unidades: 4
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