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Coordinador de Monitores de Ocio y Tiempo Libre y
Animadores Socioculturales Online (190 horas)

Categoria: Actividad Fisica y del Deporte

Pagina del curso:

https://www.ensenanzadual.com/cursos/coordinador-de-monitores-de-ocio-y-tiempo
-libre-y-animadores-socioculturales-online-190-horas/

Objetivo

Formar al alumno en las bases de la direccion y coordinacion de grupos de
monitores y animadores, incidiendo en las tareas de organizacién de
actividades en distintos entornos naturales y urbanos, exponery
desarrollar las técnicas, procedimientos y metodologia basica del
coordinador de monitores y animadores socioculturales para la
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realizacion de sus tareas, asi como presentar las medidas y técnicas
basicas de seguridad y prevencién de riesgos y sefialar las pautas
esenciales de actuacion de emergencia.

Descripcion

PARTE 1. TEORICO-PRACTICA.UNIDAD DIDACTICA 1. ANIMADOR / DINAMIZADOR EN
EL GRUPOCaracteristicas del/la animador/aTres tipos de animador/aPapel del/la
animador/aFunciones del/la animador/aUNIDAD DIDACTICA 2. MONITOR DE TIEMPO
LIBREPedagogia y técnica del monitor de tiempo libreCapacidades del monitor de
tiempo libreFormacién continuadaAmbitos, aspectos y funcionesProgramacion y
técnicasCaracteristicas del monitor de tiempo librePara ser un buen monitor de
tiempo libreFunciones del monitor de tiempo libreUNIDAD DIDACTICA 3. ACTIVIDAD
FISICA EN EL MEDIO NATURALConceptualizacidn de la actividad fisica en el medio
naturallnformacién complementariaAspectos técnicosUNIDAD DIDACTICA 4.
ACAMPADASConceptualizaciénCaracteristicas generales de los campamentos
deportivos en el medio naturalCaracteristicas generales de la acampadalugares
donde acamparEquipoFactores de degradacién del entornoUNIDAD DIDACTICA 5.
DINAMICAS DE GRUPOSDefiniciénAplicaciones a los distintos campos de la vida
socialTécnicas de dindmica de grupoUNIDAD DIDACTICA 6. EDUCACION
AMBIENTALIntroduccion a la educacidn ambientalla crisis ambientalFunciones de la
educacién ambientalObjetivos de la educacion ambientalEducacion y gestidn
ambientalUNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACIONPIanificacién de un
proyectoDefinicion de planificacionNecesidad de planificacionTipos de
planificacionProceso general de la planificacionProceso de planificaciénPlanificacién
del proceso para una organizacidénPlanificacién para un proyectoTrabajo de
baseOrganizacion/proyecto existente - Revisidn del progreso /Diagndstico
organizativoNueva organizacién/proyecto - Analisis de problemas/evaluacion de las
necesidadesPriorizarConsideracidon de posibles asociacionesRevision del
progresoExploracién del entornoRevision del marco estratégicoRevision de la
estrategiaNuevos objetivosRevision/planificacién de la estructuraPlanificacion de
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acciénEl analisis DAFO (WTSO)EI analisis PESTVisidn de futuroAnalisis de los
interesadosAnalisis de los espaciosAnalisis del marco ldgico (AML)Planificacién para
el sequimiento y la evaluacidnPlanificacidon para medir indicadoresUNIDAD
DIDACTICA 8. EDUCACION PARA LA SALUDBreve introduccién sobre educacién para
la saludConsideraciones metodolégicasSexualidad en la etapa infantilAlimentacién
infantil y adolescenteUNIDAD DIDACTICA 9. PRIMEROS AUXILIOSNormas generales
para prestar primeros auxiliosProcedimientos para prestar primeros
auxiliosPrecauciones generales para prestar primeros auxiliosUNIDAD DIDACTICA
10. AREA SOCIOCULTURALANAlisis de la realidadProgramacién de un proyecto
aplicado al coordinador de ocio y tiempo libreTécnicas de investigacidonPautas para
el coordinador de ocio y tiempo libre para la organizacion de las
asociacionesConcepciones de ocioEducacién en el tiempo libreUNIDAD DIDACTICA
11. AREA EDUCATIVAPedagogia del ocioTipos de educaciénEducacién en
valoresTelevisidn, violencia e infanciaTrabajo en equipoUNIDAD DIDACTICA 12.
EDUCACION PARA LA CONVIVENCIAEducacién para la PazEducacion
interculturalSociedad multiculturalPARTE 2. PRACTICAMODULO 1. DINAMICAS DE
GRUPOTEMA 1. LA TECNICA MAS ADECUADA SEGUN LOS
OBJETIVOS.PresentaciénConocimiento.Confianza.Animacién.Cooperacidén.Integracié
n.Comunicacién.Resolucién de conflictos.Consenso.TEMA 2. LA TECNICA MAS
ADECUADA SEGUN LA PARTICIPACION DE EXPERTOS.Predomina la participacion de
expertos.Participan expertos y grupo. TEMA 3. LA TECNICA MAS ADECUADA SEGUN
EL TAMANO.Gran grupo.Grupo mediano.Grupo pequefio. TEMA 4. EXAMEN.MODULO
2. RESOLUCION DE CONFLICTOSTEMA 1. TALLER DE RESOLUCION DE
CONFLICTOSPresentacionDefinicion de conflictoConflictos interpersonalesActitudes
ante el conflictoEnsefiamos a resolver conflictosEvaluacién y despedidaTEMA 2.
TECNICAS DE RESOLUCION DE CONFLICTOSEI nombre que te pilloMirarse con los
0jos azules y en positivoSaltosSilencioSalir del circuloFumadoresEl lider mandaVer,
juzgar y actuarHistoria de MarleneLos planetasOkupasFotos conflictivasYo lo miro
asiQue viene el carteroTEMA 3. INSTALACION DEL SOFTWARE "GERZA"Coleccién
de 400 dinamicas de grupo
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Informacidén adicional

- Online: Si
- Horas: 190
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