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Desarrollo de la actividad deportiva en el medio natural
(90 horas)

Categoria: Actividad Fisica y del Deporte
Pagina del curso:

https://www.ensenanzadual.com/cursos/desarrollo-de-la-actividad-deportiva-en-el-

medio-natural-90-horas/

Objetivo

Con el Curso de 90 horas de Desarrollo de la actividad deportiva en el medio
natural adquiriras los conocimientos necesarios para conocer las diferentes
actividades fisico deportivas y recreativas que se pueden llevar a cabo en el medio
natural para guiar y dinamizar grupos de usuarios en este entorno.

Descripcién

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPOS: INTERACCION Y
COMUNICACION
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- Psicologia y sociologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en
las actividades fisicas y deportivas.
UNIDAD DIDACTICA 2. CONDUCCION DE GRUPOS EN EL MEDIO NATURAL
- Determinacion del nivel de competencia del usuario. - Procedimientos de
conduccién de grupos en bicicleta.
UNIDAD DIDACTICA 3. UTILIZACION DE APARATOS DE COMUNICACION PARA
ITINERARIOS
- Sistema de comunicacion mas adecuado en funcidn de la zona. - Equipos de
comunicacion y su funcionamiento.
UNIDAD DIDACTICA 4. REALIZACION DE MANIOBRAS DE SOCORRO Y RESCATE
- Material de socorro. - Protocolo de actuacion ante un accidente. - Plan de
emergencia y sus aplicaciones.

Informacién adicional

- Online: Si

- Horas: 90

- Tipo: Profesiones
- Unidades: 4
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