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Direccién y dinamizacién de sesiones de hidrocinesia (60
horas)

Categoria: Actividad Fisica y del Deporte

Pagina del curso:
https://www.ensenanzadual.com/cursos/direccion-y-dinamizacion-de-sesiones-de-hi

drocinesia-60-horas/

Objetivo

Con el Curso de 60 horas de Direccion y dinamizacion de sesiones de
hidrocinesia adquiriras los conocimientos necesarios para dirigir y preparar
sesiones de hidrocinesia en el ambito de las actividades fisicas y deportivas asi
como del fitness acuatico.

Descripcion

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES Y RECURSOS EN HIDROCINESIA
- Criterios de clasificacién de las instalaciones acuaticas. - El vaso/espacio
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acuatico. - Normativa actual de construccion y mantenimiento de las
instalaciones acuaticas dedicadas a protocolos de hidrocinesia. - La
accesibilidad en las instalaciones acuaticas: barreras arquitectonicas y
medidas de adaptacidn de instalaciones. - Descripcion de los equipamientos y
equipos que conforman las instalaciones acuaticas dedicadas a protocolos de
hidrocinesia. - Sistemas de seguridad de los equipamientos y equipos que
conforman las instalaciones acuaticas dedicadas a protocolos de hidrocinesia.
Plan de mantenimiento de las instalaciones acuaticas, sus equipamientos, equipos
y materiales:
- El mantenimiento de los espacios deportivos y auxiliares: preventivo y
correctivo. - El mantenimiento de los equipamientos y equipos: preventivo y
correctivo. - El mantenimiento de los materiales habituales: preventivo y
correctivo. - Confort ambiental y medidas de ahorro. - Recursos y materiales
especificos. - Recursos y materiales de apoyo complementario. - Conservacion
y mantenimiento. - Adaptacion de espacios acuaticos convencionales.
Material acudtico de flotacion propio de la hidrocinesia:
- Cinturones. - Churros.

Material de inmersion propio de la hidrocinesia:
- Aros. - Picas - Material de lastre. - Material de resistencia. - Colchonetas. -
Step. - Otros. - Material de tonificacion mediante flotacion y lastre propio de la
hidrocinesia. - Gomas elasticas a utilizar en los protocolos de hidrocinesia. -
Otros materiales acuaticos y elementos propios de la hidrocinesia. - La
comunicacion en los protocolos de hidrocinesia.

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION Y DINAMIZACION EN HIDROCINESIA
- Adquisicién y recuperacién de las capacidades condicionales y coordinativas
en hidrocinesia. - Condiciones de practica en hidrocinesia.

Interpretacidn y comprobacién de los datos del analisis diagndstico en el desarrollo

de las sesiones de hidrocinesia:
- Disponibilidad y estado del material y recursos necesarios. - Caracteristicas
de los participantes. - Necesidades de los participantes. - Expectativas de los
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participantes. - Limitaciones de los participantes. - Mejora y evolucién de los
participantes. - Motivacién y predisposicion para la practica de cada una de las
sesiones. - Establecimiento de las adaptaciones necesarias.

Estrategias metodoldgicas de aplicacion e instruccidn de los protocolos de

hidrocinesia:
- En funcion de la naturaleza de las actividades incluidas en las tipologias mas
habituales de protocolos de hidrocinesia. - En funcion del colectivo diana. - En
funcién de su aplicacién individualizada o en grupo. - La instruccion en
actividades de hidrocinesia. - Aplicacion de técnicas de naturaleza y uso
habitual en hidrocinesia.

Organizacién de la sesidon de hidrocinesia:
- Inicio y toma de contacto con el agua. - Desarrollo del nicleo principal. -
Finalizacion, asimilacién y toma de conciencia de las experiencias motrices y
sensoriales en el agua. - Complemento de otras técnicas hidrotermales.

Control, direccion y dinamizacion en el desarrollo de actividades de hidrocinesia:
- Grupo de trabajo (caracteristicas del mismo). - Ubicacién - Desplazamiento
del técnico y del grupo. - Utilizacion y disposicién del material. - Disefo de
entornos de trabajo. - Control de participacion de los usuarios. - Control de la
contingencia. - Previsién de incidencias. - Control de uso del material. -
Interaccion técnico - usuario (direccion y dinamizacién de las actividades). -
Dinamica relacional en hidrocinesia. - Técnicas de direccién y dinamizacién de
grupos.

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION EN PROGRAMAS DE HIDROCINESIA
- Procesos y periodicidad de la evaluacién en relacion al programa de
referencia. - Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.

El disefio de los procesos de la evaluacion:
- Objetivos, indicadores, técnicas para la recogida de datos. - Instrumentos y
métodos para la recogida de datos. - Procesamiento de la informacion. -
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Analisis e interpretacion de la informacién. - Establecimiento de medidas
correctoras. - Evaluacion del proceso, resultados y calidad del servicio. -
Periodicidad de la evaluacidn. - Evaluacion operativa de programas de
actividades de hidrocinesia a diferentes tipos de usuarios.

Aspectos elementales de la evaluacion operativa:
- Objetivos. - Evaluacidén de programas. - Evaluacion del aprendizaje. - Proceso
de la evaluacion. - Medidas correctoras atendiendo a la evaluacion. -
Herramientas de observacién, control y evaluacion. - Control basico del
desarrollo de la sesidn. - Control de la participacion. - Control de la
contingencia y previsidn de incidencias. - Control del uso de la instalacién, su
equipamiento, equipos y materiales. - Registro, tratamiento e interpretacién de
datos. - Confeccidon de memorias. - Control de la calidad del servicio.

UNIDAD DIDACTICA 4. PROTOCOLOS DE HIDROCINESIA APLICADOS A LOS

DISCAPACITADOS

Tipos de discapacidad:
- Fisica. - Psiquica. - Sensorial. - Cognitiva. - Problemas de aprendizaje. -
Metodologia especifica. - Determinacion de objetivos segun tipo de
discapacidad. - Planificacion de actividades acuaticas especificas o adaptadas
segun discapacidad. - Disefno de progresiones. - Dinamizacién de grupos
adaptado a las diferentes discapacidades. - Interaccidn. - Evaluacion.

Pautas especificas de intervencion para:
- Sindrome de Down. - Nifios con trastornos graves del desarrollo. - Trastornos
de la visién. - Paralisis cerebral. - Trastornos auditivos. - Espina bifida. -
Poliomelitis. - Tetraplejias. - Paraplejias. - Amputados. - Autismo. - Otros.

UNIDAD DIDACTICA 5. LA COMUNICACION EN LOS PROTOCOLOS DE HIDROCINESIA
- El proceso comunicativo.

La comunicacién verbal:
- Centrado en el contenido (ensefianza, contenido, memorizacion). - Centrado
en la actuacion (aprendizaje, procesamiento informacién, aplicacion
informacién).
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La comunicacién no verbal:
- Funciones de la comunicacion no verbal. - Componentes orales o
paralinguistica (volumen, tono, velocidad, fluidez) - Componentes no orales o
corporales (proxémica, postura, mirada, expresion facial, sonrisa) - Elementos
de la comunicacién no verbal. - Uso de la relacidn espacial o cantidad de
espacio entre los interlocutores. - Utilizacién de las imagenes y las metaforas
como ensefianza. - Técnicas de contacto o toque.

UNIDAD DIDACTICA 6. SEGURIDAD Y PREVENCION EN EL AMBITO DEL LA

HIDROCINESIA

Medidas de prevencion de riesgos, de proteccion medioambiental, de seguridad y

de salud laboral en instalaciones deportivas acuaticas especificas para hidrocinesia:
- Riesgos caracteristicos de las instalaciones, equipos, maquinas y
procedimientos operativos mas comunes en dichas instalaciones. - Evacuacion
preventiva y de emergencia en dichas instalaciones - Legislacién basica sobre
seguridad y prevencion. - Utilizacién de los diferentes materiales de ayuda a
minusvalidos (sillas elevadoras, entre otros recursos).

Informacién adicional

- Online: Si

- Horas: 60

- Tipo: Profesiones
- Unidades: 6
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