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Diseno coreografico en fitness acuatico (60 horas)

Categoria: Actividad Fisica y del Deporte

Pagina del curso:
https://www.ensenanzadual.com/cursos/diseno-coreografico-en-fitness-acuatico-60-
horas/

Objetivo

Con el Curso de 60 horas de Diseno coreografico en fitness acuatico
adquiriras los conocimientos necesarios para disenar, dirigir y preparar coreografias
de fitness acuatico en el ambito de las actividades fisicas y deportivas asi como de
la hidrocinesia.

Descripcion

UNIDAD DIDACTICA 1. MUSICA EN EL FITNESS ACUATICO, SUS VARIANTES Y
ACTIVIDADES AFINES
Estilos musicales utilizados en fitness acuatico:
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- Estructura y caracteristicas de la musica utilizada en las modalidades con
musica cerrada y actividades derivadas de la danza. - Estructura y
caracteristicas de la musica utilizada para las actividades de tono y
entrenamiento por intervalos. - Estructura y caracteristicas de la musica
utilizada para las actividades cardiovasculares con aparatos-maquinas
auxiliares especificas: bicicletas acuaticas, otras. - Caracteristicas de las
musicas abiertas, utilizadas para las actividades de propiocepcién, trabajo
postural, dominio del movimiento y secuenciacién de pasos.

Elaboracién de composiciones musicales:
- Las fuentes musicales: normativa de utilizacion. - Combinacion de canciones
o fragmentos musicales. - Recursos informaticos: software y hardware
especifico para compilaciones musicales.

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION DE COREOGRAFIAS, ESTILOS Y MODALIDADES
Variaciones y combinaciones con los pasos basicos:
- Orientacion. - Direccién y desplazamiento. - Cambios de ritmo. - Movimientos
de brazos y piernas. - Estilos y modalidades.
Elementos coreograficos:
- Enlaces entre elementos. - Opcién simple. - Opcidn doble. - Opcién multiple
por series o por frases.

Metodologia de la composicidn coreografica:
- Progresién lineal: composicion y uso para iniciacién. - Suma - composicion y
uso para usuarios intermedios. - Union - composicidn y uso para usuarios
avanzados. - Capas - composicidn y uso para todos los niveles de usuarios.

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
- Senalizacién verbal y no verbal. - Sefalizacidn visual previa. - Sefalizacion
interactiva. - Sefalizacidn fonética. - Sistema de Sefalizacion Estandar. -
Imagenes de ensefanza: imagen espejo - imagen alumno - imagen hibrida. -
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Emplazamiento prioritario o adecuado: situacion del profesor respecto a los
usuarios al utilizar las estrategias de ensenanza.

UNIDAD DIDACTICA 4. EL FITNESS ACUATICO COMO MEDIO DE

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
- Dimensidn del fitness acuatico como sistema de entrenamiento para la
mejora de la condicidn fisica. - Carga de entrenamiento (interaccién
volumen-intensidad).

Estructura de la sesion de entrenamiento:
- Estructura de las sesiones de modalidades con musica cerrada y actividades
derivadas de la danza. - Estructura de las sesiones de tonificacion: intervalos,
circuitos, sesiones especificas de tren superior, inferior, gap y abdomen. -
Estructura de las sesiones cardiovasculares con soporte material especifico
(bicicletas, etc). - Estructura de las sesiones de propiocepcidn postural y
dominio del movimiento, efecto accidn reaccion, oleaje, flotacién...

UNIDAD DIDACTICA 5. RECURSOS TECNICOS PARA LA ELABORACION DE
COREOGRAFIAS. USO Y APLICACION
- Medios audio-visuales. - Medios informaticos: hardware y software
especificos. - Representacion grafica y escrita: planillas estandar para la
transcripcidon coreografica con registro de nimero de cuentas, pierna lider, tren
inferior (ejercicio o paso utilizado), desplazamiento, direccién y tren superior
(patrén de brazos).

Informacién adicional

- Online: Si

- Horas: 60

- Tipo: Profesiones
- Unidades: 5
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