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Gestion del tiempo (35 horas)

Categoria: Administracién y Gestion

Product Tags: administracidn y gestion, cursos de formacion

Pagina del curso:
https://www.ensenanzadual.com/cursos/gestion-del-tiempo-adgd135po/

Objetivo

Con el Curso de Gestion del tiempo de 35 horas adquiriras los conocimientos
necesarios para cambiar de carrera o actualizar tus competencias profesionales, no
lo dudes mas y solicita informacion sobre este curso.

Descripcién
GESTION DEL TIEMPO.
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1.1. El tiempo y su gestion.

1.2. Factores personales que afectan al tiempo.

1.3. La influencia de variables externas.

1.4 Eficacia y eficiencia en la gestidn de nuestro tiempo.

1.5. Valoracion econémica del tiempo.

2. LOS LADRONES DEL TIEMPO Y LOS EFECTOS DE LA FALTA DE TIEMPO.
2.1. Problemas frecuentes en la administracion del tiempo.
PROGRAMACION EFICAZ DEL TIEMPO: PRIORIZACION, ORGANIZACION Y
CONTROL.

3.1. Priorizacidn de tareas: criterios de referencia.

3.2. La agenda como herramienta de organizacién: secciones minimas.
3.3. Control del tiempo. Cémo afrontar los imprevistos.

MEJORA EN LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO.

4.1. La delegacion.

4.2. Reuniones de trabajo.

4.3. Trabajo en equipo.

4.4, Solucion de conflictos.

4.5, Trabajo y organizacion.

4.6. Programacion del tiempo de trabajo.

4.7. El stress laboral.

4.8. La conciliacion.

LOS PLANES DE ACCION.

5.1. El Plan de Accion.

5.2. Las técnicas de planificacién: los diagramas de Gantt y Pert.

LAS NUEVAS TECNOLOGIAS AL SERVICIO DE LA ORGANIZACION Y
PLANIFICACION.

6.1 NNTT y gestidn eficaz del tiempo.

6.2 Herramientas informaticas para el trabajo.

6.3 Herramientas internas de gestion.

| Page2/3 |


https://www.ensenanzadual.com/?post_type=product&#038;p=23612

- Enseflanza Dual
Fecha de exportacién: Wed Sep 16 9:10:27 2026 / +0000 GMT

Informacién adicional

- Online: Si
- Horas: 35
- Unidades: 6
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