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Mantenimiento y rehabilitacion psicosocial de las
personas dependientes en domicilio (90 horas)

Categoria: Sanidad, Dietética y Nutricién

Pagina del curso:
https://www.ensenanzadual.com/cursos/mantenimiento-y-rehabilitacion-psicosocial-

de-las-personas-dependientes-en-domicilio-90-horas/

Objetivo

Con el Curso de 90 horas de Mantenimiento y rehabilitacion psicosocial de
las personas dependientes en domicilio adquiriras las competencias
profesionales necesarias para analizar la estructura y caracteristicas de proyectos
contextualizados en el trato con personas dependientes, asi como realizar un apoyo
en el mantenimiento y rehabilitacién psicosocial de las personas dependientes en
domicilio.

Descripcién
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UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL
DOMICILIARIA DE PERSONAS DEPENDIENTES
- Conceptos fundamentales - Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos,
motivacidn, emocion, alteraciones, El proceso de envejecimiento, enfermedad
y convalecencia. - Cambios bio-psico-sociales. Incidencias en la calidad de
vida. Evolucidn del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona
mayor. Necesidades especiales de atencion y apoyo integral. Calidad de vida,
apoyo y autodeterminacién en la persona mayor. Conceptos fundamentales,
caracteristicas y necesidades en enfermedad y convalecencia.
UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y
DISCAPACITADAS
- Caracteristicas de la relacion social de las personas dependientes.
Habilidades sociales fundamentales - Dificultades de relacién social.
Situaciones conflictivas - Técnicas para favorecer la relacién social. Actividades
de acompafamiento y de relacién social. Estrategias de intervencién - Medios
y recursos. Aplicaciones de las nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos
del entorno y vias de acceso a los mismos.
UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE
Y SUS CUIDADORES PRINCIPALES
- Técnicas e instrumentos de observacidn aplicados a las situaciones
domiciliarias. - La observacion y el registro de la evolucidn funcional y el
desarrollo de actividades de atencidn - Instrumentos de observacién
UNIDAD DIDACTICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA
AUTONOMIA PERSONAL, COMUNICACION Y RELACION SOCIAL
- Distribucién y decoracion de espacios - Uso de materiales domésticos
UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
PSICOSOCIAL
- Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en
situaciones cotidianas del domicilio - Técnicas, procedimientos y estrategias de
intervencidn - Técnicas de resolucion de conflictos - Procedimientos y
estrategias de modificacién de conducta - Intervencion de acompafiamiento y
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apoyo en la relacién social, en la resolucién de gestiones y en el entorno
familiar. - Disposicidn para la atencion integral a las personas - Preferencia por
las técnicas de humanizacién de la ayuda

Informacidén adicional

- Online: Si

- Horas: 90

- Tipo: Profesiones
- Unidades: 5
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