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Objetivo

Con el Curso de Planificacion de Menus y Dietas Especiales de 20 horas
adquiriras los conocimientos necesarios para cambiar de carrera o actualizar tus
competencias profesionales, no lo dudes mas y solicita informacién sobre este
Curso.
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Descripcién )
NUTRICION Y BUENOS HABITOS.

1.1 Dietética y nutricidn: conceptos basicos

1.2. Alimentos, nutrientes y dietética.

1.3. Alimentacién saludable

1.4. La dieta: factor ambiental, cultural y econémico.
1.5. Habitos, modos y comportamiento alimentario.

1.6. Planificacidn dietética de la carta y marketing alimentario.

1.7. Segmentos de mercado y oferta dietética.
REALIZACION DE DIETAS.

2.1. Tipos de dietas y menus.

2.2. Nifos y adolescentes.

2.3. Planificacién de la dieta en adultos.

2.4. Tercera edad.

2.,5. Dietas alternativas: dietas vegetarianas, macrobiodticas, disociadas.
2.6. Dietas y planificacion de menus para colectivos especificos.

Informacién adicional

- Online: Si
- Horas: 20
- Tipo: Profesiones
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